॥ 





/ , | 


_ జొన్నలగడ్డ రాధాకృష్ణమ్లూర్తి 


శ న ॥ వి ఇ బ్‌ 











నవరత్న బుక్‌ "సెంటర్‌. 


'ఏలూర్‌రోడ్‌, విజయవాడ 





స్థేజనవ టాన్‌. 
య ఉం దం గ దు అప జు ౨ [ర౧౨ ౯ 
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(గహాలు-నక్ష్య 
భూమిలో భుతువ 
మస సొర వ౭వస 
మ్‌స నె లే క్ట్‌వ్టు 
శుకుడు 
బృహస్పతి 

మన అహారం 

నిట్టి క్‌ుులు 
సూర్యురశ్శ 





హు. 
జవ 


ళ్‌ 


ఠా 


అలై 


ఆ బల లం రం 
అం ఠా 


ఇవి ౦వ లాలు 
ణా ఉదా 


ధడి 
త 


గ! 


నై కర 

ట్‌ ఈ 
- | |! ల! 

ల్‌ గై ఓట భ్‌ 

కలో మలు_.ల్ర ల 

ల న జ | య. . 
రుందవి లై | వ క 

జులు 

బివకాంగి - 


మాటలు చెప్పే. కంప్యూటర్‌ . 
జంతువుల జ్‌ స్యాం. 


మొక్కలలో వింతలు. 


ఆధభనికాశాస్త్ర విజ్ఞానం. 
(3ండవ భాగం ్రి స్ట" 


1మన [గ హాలు 


మసం సివసిస్తున్న భూమ్‌ సూరుగని చుట్టూ వ పరి, భమించే (గహోాలలో 
ఒకటి. ఏ (గహమైనా సూర్యుడు. కేందంగానే. ఒక వలయం లేక యా లం . 
(ఛమినస్తుంది. ఈ కక్ష్యవే అర్చిట్‌ అంటారు. నూర్వుడు ఇతర గహాలు కలిసిన 
దానిని సార వ్యవస్థగా "పేర్కొనబడింది. . 


వం. గహోలు తొమ్మిది ఏ అవి బమిధుడు, శ్యకుడు, భూమి, కుజుడు 'అంగా'. 
_రకుడు, గురుడు (బృహస్పతి. శని, యురేనస్‌ - నెప్యూన్‌, పూటో. ,సూర్వుని 


“చుట్టూ ఈ కొమ్మిది (గహాలు తిరుగుతూ వుంటాయి... వీటీలో. ప్లూటో అనే 
హాం మకు చాలా దూరంగా వుంటుంది. ఈ స కొన్ని సూర్యునికి 


హెటి 
దగ్గరగాసు, మరికొన్ని దూర ౨గాసు. తిరుగునాయి, 


_సూర్వుడు న. కొందరంటారు. కాని సూర్యుడు నకత్రమేనని 
భూమి ఒక . (గహమని ఇ శాస్త్రజ్ఞులు చెబుకారు. . అయితే సూర్యుడు మనకు చిన్న 
వింబంగా మ మాత్రమె కొనిపిసాడు. ' ఎందువలిన అంలే . అది, మనకు. దూరంగా 
వుండడమే ఇం: దుకు ౩ కౌరణం. మ. 


సూర్యుడు మనకు న్‌, వెలుగును పు! ఇన్తున్నాడు! "ఆ వ. శే 
నాకిత్ర నా భూమి మీద నమ - వెట్లు , చమలు, మె కాలు జీవింపజాలవు. 
సూ వారు” హౌభతి. న వన్నారు- జరి ,జోబేక క నాయ్యవు 









సూర్యుడు అంపే స. వాయువుల కలయిక గదా! ఆ వాయువులు 
నల కాంతినంతములై నవి. కనుకనే మనకు. వెలుగూ నలంద. (గ్రహాలు ఉక్చా 

న చెయ్యవు. యుపి వ్‌ సూర ప్టరక్మినే. (పతిఫ నలిసాయి.. భూమికి ఒక ఒక్క చర్మదుడే 
పన్నారు. ్ర న్ని గహ హోలకు అసలు మం శే నా ట్‌" . పు మ్య వ 


సూర్యు డేగాక రోదపీలో ఇంకా ఆ అనేక నక్ష్శకాలున్నాయి.' వీటిని రాతి 


పూట పర్మఘమైన ఆఅంజరతలంలో గమనించవచ్చు. .మన సౌర వ్యవస్థకు ఆతి 
దగ్గరగా వున్న నక్షత్రం రెండు కొట్ల వ లక్షల మెళ్ళడూరంలో వృంది. దీనిని 


బక్హు మన ఏళశ్వం ఎంత విశాలమైననో ః (గ్రహించవచ్చు. 


భూమి 9 బంతివలె. గుండ్రంగా వుంది. , భూమి చుబ్టూ వన్న దూరం 
జ్‌ 000 మెళ్ళసి అంచనా చేయఐకింది. భూమి ఉపరితలం నేలతో స్స సమ్ముదం 
తోను. నిండి వుంది. భూమి చుట్టూ ళో చట్టమైన సౌరవుంది. బి పొరనిండా మ 
లున్నాయి దీనినే వాతావరణం అంటారు. 


య. భూమికి సూర్యుడు సుమారు ర్డీ 80, 00.000 మై మైళ్ళడూరంలో' వ్యండతం 
. వల్లనే నే అది మకి 'వెడిగాను, మీ శీతలంగాను లేకుండా వుంది, కనుకనే తొ 'మ్మిది 
గ్రహాలలోను మిగిలిన వాటికంటే పెద్ద్యగహం. గురుడు, విన్నది. బుధుడు. 
సూర్యుని నుండి, దూరాన్ని బట్టి చూస్తె భూమి మూడో వ | 


నరంయతు కు భూమికి ఉప్యగహం.. 


"భూమి, తన చుట్టూ తాను. తిరుగుతూ సూర్యుని? చుట్టూ. య. తిరుగుత్తూ 


స 


స సూరు్రిని చుట్టూ ల ఓ నమా ౦టు' న్న, ( న సు 
భూ మూ. ఒక సార తిక గడోనికి. 28 గం టల. | గమన ల క 









అత్తో 


' ఆధునిక శాస్ర విజ్ఞానం-॥ 








భూమి సూర్యుని మ. తిరగడాన్నే భూ పరిభమ ము, అని ఆ 5ంటారు. 
విధంగా “భూమ్‌ సూర్యుని చుట్టూ ఒకసారి: రిరగడానికి కా స 1/4' రోజులు 
వ అం'పే ఒక సంవక్సరం అన్నమాట. స్వయం =. కౌళక ఇ కలసి 1 
హామి ఎదురుగా వస్తుంది. ఈ అర్ష 


_ అదే మనకు వెలుగు. 


ర్‌) భాగంపె సూరు?సి వలుగు ప స్తుంది. 
మిగివీన సగం భాగంపై 'సూర్యుకిర ౯ క. కాంతి. (పసరించడు. ఆది 6 రాతి 


తి66 సం స సంవత్సరాన్ని లీప్ప సంవత్సరం అంటారు. . 
లప్ప సంవత్సరరిలో ఏ . వలకు 268 కాకుండా 20 రోజులుంటాయి. మ న 
సూర్వుని ల తిరిగే క్‌ న కక్ష్య ఆంటారు. . 


న ఖ్‌ 


భామ్వనుంచి సూరు౭ని పరువే ' వడానికి గంటకు 1000 మె “గంఠ 


బో 


ఒక జెట్‌.ఏమానం పయనిస్తే 11 సంవత్సరాలకు చేరుకో గలదు. 


భూమిమీద “ఎండ ఎక్కవగా వున్న. “రోజున ఉష్ణో(గత సుమారు" 80 
ఫారెన్‌ హిటునుంచి $0 ఫారన్‌ ఓ హెటు వరకు వృంటుంది. సూర్యుడు మిక్కిలి. 
య. వంతంగా కచ తా. మన వ ళ్లత. నెరుగా సూర న. చూడటం 


త్‌ జ 


జ 


మే. వ. చమ ఉదయమునే లేచి లా. తు. మన ష్‌ (పళాం.. 
త్‌ ల “క పిస్తుంది. కాని నిజానికి స్తూర్యుని దగ్గర ఉపరితలం. వ 'ల్లోలం 
“వుంటుంది. వెచ్చని పాయువులు య ఉపరితలం పక్‌ 2.0 గ్ర 

వరకు వ్యాపిస్తూ. వృడిటురిద్ని. ట్‌. స స 








/ వ న బ్‌ / గ్‌ 1 ( భూతలంమీ! వ [ జీవాఫుం హై క. య. 


పు మ. .. క “ట్ర 1] 
స | ము. లే స్య) ః 








_అవసర౦,. జంత్హువులు జీవించగలగడానికి మొక, కాలను ఆహారంగా ఫ్రీకరిస్తా వ 
సూర్యుడు న వెచ్చవన నాన్ని కూడా ఇస్తాడు. . వెచ్చదనం. లెకులపే భూ ామిముచ 
గ్‌ బతిత మ్‌, (నాణులు చపిప్‌ తాయి వేడి మరీ ఎక్కు వగా వుంచ, మ 
ఎడారిలా వుంటు ది. స. | 


లె జ్‌వ 
అ ఆ షరా 2 లా 
సంపు అటయరదుి) ౧౬ 





అలాగ కావలసిన వెడి, వలుతురు లభించదు. కొ, 
"దేశ స "వులిగా పు పంటాయిః. . చలి 
లో చ. నానికి ఉ్‌న్న్‌ ఉడుపుల, లాంటి భరిస్తే, డ్‌స్టం నాచ్చుగా 
వున్న చిళాల 'పజలు శేలికగా వండె ఉడుప్తలు ధరిస్తారు. 
సూర్యరశ్మికి సముద్రాలు, నదులలో వుండే పీరు ఆవిరిగా మారుళు 
ఈ అవిరే వర్షంగా మా రి కురు స్తుంది. ప 0? ప. 
న న అట స “వున్న. కాలంలో పగటిపూట ఎక్కు న స్ట్‌ రా 
కాలంలో వ ఎక్కువ. వ్‌. 


. నక్ష శాలు, చర్మ! దుడు. ర్యాలి ష పూట అకాళంలో క / 
స సూర గరాంతిలో "కనిపించవు. న 
స నక? కలనా న ట్‌. మ న టా . భశ ఈ మ అ పన ( వం స న్న ను. 

నచ్మకౌలు స్వయం ప్రకాళక శ రలిఐం ఇవి వాలా వగం౦ంగ్లా అర్వు 


పటం పపం ళు మళ త నాం 














ల బు టాం ఆప్‌ లావా య కర డ్‌ ఇక్‌ దా అ హార్‌ ం- లీ సరు 
క్తకాా టై న ళు ౩ | టల్‌ చ €ం! వంలుదం ఇ అఎిటప్‌ 1 నహాలు 2అవడెటింఅ 
ర గల మొనానానానననలా?. ఆశా 


నో 
శ * క ల్‌ ర్‌ రా, న్న బాలా కా జ. గా . ఇస స  నాారింా-, జు ల్‌ ళు క్‌ ఖ లా క! లు ల. 
న రర ర్వా చల్మడుడం ఇల (గ్రహాలు, చు హో వ క్‌్‌ సవ అల ౦9 సషె ది 


ఆంటారు, శక | (గహాలుకూ డా సూర్వువిచుబ్టూ తరుగుతూ వుంటాయి. 
రు 


న భి వకటిగా వున్న ప్పుడుకూడా = త్రి 


న 
న. గుపడి. ఒక గుంపుగా రోడ్డులో వ. టు కనిపిస్తుంది, దిన్‌న పొల 
పంత మ. సషర్రాలు గుమిగూడి ఉండటాన్ని కౌం 


మ న రం ఆంటారు, 
టే రుగా 
ప. న యషతు 50డు ను ఉత్రర్మభువం వతేణధువం అనిఉ త్తర 
, న సా న న వ పం న క ల స. | ( ల , 
ధృవంవద్ద చాలాచలిగా వుంటుంది. అక్కడి _పజలకు నక్ష్మ్యకాలన్ని ధువనక్ష్మతం 
లో జట , వాం తాం అలో జాలి . 


;%మి నుంటాయి. దీసిస్‌ హారెల్‌ అను ళాస్త్రజుడు కనుగొన్నాడు... 


న సూపూసచుపూ గంహాలు తిరుగుతూ వుంటాయి. అవి .బుధుడు,.. 
మఘ కండు, భూమి కుజుడు అంగారకుడు గురుడు (బృహస్నతి) శొోన్తియురేనస్‌ 
రా 


తో 


నెప్ప్యూన్‌ ప్లూబో. ఇవి సూర్యునిచుస్టూ దీర్చ వృ శ్రాకార కక్షలో తిరుగుతూ పుం. 
టాయి, సూర్చుడు, చందుండు, కై9డ్రుగు బుధుడు, గురుడు, కుజుడు, న. 
ఖీ ః రాన. 







చ్ర 
రాహువు, కెతువులను నవగ9హోాలని జ సతిష్య ₹ శాస్త్రం కోన గ్రాంటుంది. మన. 
'దేళంలోని సెక్కు దేవాలయాలలో సవగ్యహాలకు ద్ర. - ప్రత్యేకంగ ంగా. “చివ గ్గ 


.... ఘాడ్యుడు ద్రలా పెద్ద నక్షతం, భూమకంపే సుమారు 
టై మం అయితే; సూర్యుడు ఇ చాలా దూరంగా స్యాం సంత స 


. న. 


నం 
॥ గా. ॥| 
క్‌ జ్‌ ాడ। వ [ త (1 
(1 లా. స 
/ 1. ఎచట... సై 
| ; అభ 
శ వ ల ఖే /- 
శో న 
ర్‌ మ... జ ః 









10. శో క్‌ అధునిక క ఇస అ 













క గ్రహం. చ 
చమూ. తిరుగుతూ వుంటాడు ర. వం 












6 దుడు సూర్వుూని వేడిమిని ఆంవూ, తీనుకుప సు స్టే . 
ఏసరిసొడు. ఆదె వ వెన్నల. చల్లగా వుంటుంది, చం] సక్‌ 
హఆల్య త. మనకు శ్ర ఆ స్‌ వనిపంచదు=. గాలకాదు, 
మొక) గ్రాలు వృ కైలుకూడా. “శవ. న. వుండవు. 
సూర్యుడు ఉదయాన న తూర్పున ఉదయిస్తాడు. సాయర్యతం. 
సాడు, సూర్యుడు య పమించగానే జగత్తును మనిమాపు. గ్‌ా తవ 
టాయి అప్పుడు ఆకాళంలో మినుకు మినుకు .మంటూ నక్ష తాలు  కవిపిస్తాయి. 


ము వదం తు హతుడు ను 





కొన్ని నక్షత్రాలు గుంప్తలుగా కనిపిస్తాయి. ఎప్పుడూ ఆప్‌ ఒకేచోట 
ఏపించవు. భూమితోపాటు నక్షత్రాలు కూడా పర్మిభమిస్తూవుంటాయి వొ టేస్థానం 
మారుతుస స్నట్లు క్తి స్తుంది. సక్ష్మక్రాలను. -టెలిస్కో ఫుతో చూడవచ్చు. ౩"న్న్ని 
ముఖ్యమైన నక్షత్రాలను ను వాటి వర్షములను గృర్రించగలం. అలా _నక్ష్రాలల్‌ 


తమా [ శు 02 తో 


ళు 
జ్ర ల మ. క్ట. 
ముఖ్యమైనవి రావి అరియన్‌, మరు నిలబడి ఆకాళథ ౦వై వైప్ప వం. మ 

















దిష్షణ అవాశంలొ్‌ నాలుగు కాంతివంతమైన నక్ష్మకాలు ప 

(శాల రెండు నక్ష కాలయంటాయి, వాటిని. 'మఊహలోనే 

తురంలా కనిపి స్తుంది. దానినే సదరన్‌ వ్రాస్‌అంటారు. 

నకు అతి చ నిపించ నక్ష్మతం అందోమిడా అంటాము. కొన్నీ చాలా: 
ము. య. ం! సి ఇవ జ్‌ ము జ మ 
కాలంగా వున్నవి. 8 హ్‌. మం సెద్దివి. *5 న్ని వాలాకాళంగా వున్నవి. ఈ స్‌. 


కాలు విలా ఏర్పడుతున్నాయి. అకాళంలో వే మేఖూ లున్నాయి. వాటిలో పీత ఆకా. 
'రం ఒకటి గ్యురప్పతల ఆకారంలో ఒకటి అది.మేఘా లున్నాయి. ఆది మే 
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భూమి గట్టిగావుందని పలువురు వ టై లు అన్నారు భూమిలో ఆ 
గునళ క్తి 'వన్నందవనే నే ఉష్షం ఏర్పడుకొ న అభ్మిపాయం. _ఆ 'ఆయిలే 
నరాలను క రిగించ చేపొటి య. దది, భూమిలో పహ మ. 60,200 
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భూమి, సమర గాలిలో. 70 శాతం న్యతజని / తం ఆక్సిజన్‌ . 
వున్నాయి. మిషలిన వాయువులు వా గ లక్ష్‌? _లోనిదికాదు, ఆక్సిజన్‌ . 
వాయువు. ఇది ఇనుమునుూకితే ఇనుము ము (తుస్పుపట్టిటో ప. యది కార నేట్‌'తొ 
కలిస మంట వస్తుంది. న న్యా వాకావరణంలో ని గాలిలో ప్‌ స్తరి స్తుంది. 


బాను శ శ శా సూ కో ఇష 
చెట్టు, మొక%_లు గాలిలొని కార్బన్‌. డయాక్ర్రైైడ నుఠని "తనుకు 
కావలసినంత క్రార్ద్వైట్‌ను (గహించి, ఆక్సిజన్‌న్తు బయటకు వడునాయి. ఆవి 
అలా చెయాకపోలే భూమి వాాావరణంలోని గాలి ఆం కౌర్చుతై స్ట్‌ వ్‌తో నే నిండి 


. ఆవి బూమినుంచి 120 మెళ్ళ ఎత్తులోవికి వచ్చెటవ్వుడు 1200 మైళ్ళ 
దూరంలో కనిపిపాయి సూరుునికాంతి. ౨00 ' లక్షల మెళ్ళ దూరంనుంచి బూమిని 
సోకాలి బూమికి ; సూర్యుడికి మధ్యగల ఎండలో అనేక గహ లున్నాయి ఏబన్ని 
టినీ ఆధిగమించి సూర్యరళ్ళి బూమిని చేళుకొనడంతో . వేడిమిని అంతగా 
కా సూర్యకౌ ౦తి ఎఫ్‌ 2 స్టాాడం అనదడే వోతావరణాన్ని దాటుకు రావ 

కో నీలిరంగు కిరణాలు సూర్యకా ౦తినీ చాలామటుకు హరిస్తాయి. కరా హరిం 
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వావరణంలోని అ అణువులనుచీల్చుకొ చే సూర్యరశ్మి బూతలానికిరావాలి, 
వలా రావడంకో ఆఅ అణువులు చాలామటుకు నళించిపోవాయ్యి ఏటిని సశింప జేయ. 
డంలో ము ముఖ్యపాాత వహించేది వైలెట్‌ రే కిరణం, _వాకావరణ ంలోని. నం 
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వెంగాలీభాషలో గీ ద్‌స్‌స్‌ డి(పెషన్‌ లేయర్‌ న. ఇది భూ ామిమీ ంద్‌' 
ఉపహ్తాన్నికూడా తాకుతుంది. 2,85,000 దూరంలో ఉన్న చర్మదుడు య 
ఒకసారి తిరగడానికి. న రోజులు నట్టుతుంది.. చం్మదునివ్యాసం 2160 మైళ్ళ 


నా గ్య 


లిన ల్‌. చూసిసప్పడు.. చర్యద్ధమండలం _భూమండలంవలెనె. గటిగా 


(గహాలకు' బూమికి మధ్యుమారం ఎక్కువ. బూమయొక్క అకర్షణ శ ్క్తివలనే 

. ల ఇచ న 
వా! సస భాభా నూ బళా స రాళ ఆ 
చం! దుడు బూమిచుట్లు పర్మిభ స్తున్నాడు, 

శన నార అడు జభవాం.” క ప్‌ అద్య ఇ ర 
ఈశ ప న చ సా పర స మం. తక్కువగా ఎట్టు ( ది, 

"సెకనుకు అర మైలుకం'పే ఎకువ వెగంతో తిరగదు, అలాగాక బూమి "సెకనుకు 
18 మైళ్ళ వేగంతో తిరుగుతుంది. చం్యదుని ఉపరితలం ౦ కొండలు, మిట్రపల్లాలు 
ఉన్నట్లు ఇలిస్కోప్‌ల్‌ మ సినవాంకి కనిపించింది: 

_ సూర్యకిరణాలు ఎక్కువగా _ చర్వదమండలంపై సడడంవల్ల చరద 
మండలం వెనుక వైపుస గాలికూడా వెచ్చగాన ఉంటుంది, వ? ' చంద్రమండలం 
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న సలితంగా చంద్రమండలం 'సిర్రు, 'జీవాలులేని నిస్తద్ధ ప్రదేశంగా వరిం ంచ 
పచ్చు.- తొకచుక గ్రాలుకూడా చం్యదమండలంలోని కొండల్నపైపడి "పేలుతూ 


బూడిద అవుతుంటాయి ఆకాళంనుంచి బూమికూడా ఉల్కు రాలి; బూమి. వాకా. 
వరణం. తాకగానే: మాడిదగా పమారకాయి. ఇది. సెకనుకు లగి మెళ్ళు. వేగంతో 
చంద్రమండలంలోన 1 కొండలను వ మహాభయంక రంగా తాకుతూవుంటాయి చరదుని 
ఉపరితలం పై పై ఉన్న అన్న వం (వేమ, లావా వ్యాపించింది... య 
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మం నారేంలంతల కు న ల న ప. 
గాలీ లేకటోవడంవల్ల చంయ్యదమండలంలోని కొండలు "కాలం గడిచినాకూడా. 
"క నో న వే ౯ లి జ్‌ ఖే మ, త 
మారక 'అలానే ఉండిపోయాయి. చంునికిగల ౬ బూమ్యాక కర్ణణళ సముదం 
పాటు పోటనువపే | గహించవచు... న 

స హన న 1 ల శ 
అమావాస?నాడు, ప్తూక్చ్‌ మనాడు మరీంత.. వాధసనుభవించజాసక్‌ 
ో నన న జాన్‌ ర్ల టు ఉట ఇ . వ 
అఆకరణళ శే కారణం బూమిపె 70 లేక 80 కోట్ల సంవత్సరాల [కితం. య 
త య ఎ యా మ న తము తే. ద 
_ లెదు, తుఫానుల.రగుతటూ. ఉంటవి. అదిల్‌. బూమి ఒక బద్ద వర్కుువాపు 
మాదిరిగా ఉండేది, సర్మాణరి వధ్వంసన నాగుతూ ఉండేది! 'ఆదిలొ బవకణాల. 
౭ . ల ల్లి జకనాడ జ అర అబి క్‌ (్‌ శ న క వష టం... ఇం నో ( 
ఉండెవి..ఈ జఇవకణాలకు మన'స్ప తోడుగా వుండేది. బూష్తపై. సంభవించిన 
ఈ మార్పుకు నిదరునాలెషీలెవు కొన్‌ (త్రమంగా దవాలు బైతన్యుం వౌందాయి 
మ్న్‌ డని స్లో +. వష వి ల జాణ రాగి ల న స్య 
అదె విశ్‌ స౦|ల" సృృ్దా (వార౦ంభానిం మూలం, 
_భూమిఠల నోరు త్ర వు లు, 


యితువులు గురించి మ నష “తెలు సను పకృ తిలో యేడాది బొడవునా క 
బుళ్తువులు యివి. ఆయితే. బూ ామిలోపంకూడా బుతువులు ఇమిడి గుప్పించారు. 
వు హామి. లోపలిపొరల లోతులు బట్ట ౬ తువుల స్వభావం ఆధార రపక్షి ఉంట్టుంది 
'అయికే బాగౌ' లోతుకు సౌయేకొలది ఇట్టా గంలో 'రెడా ఉండదు, 
ప్రాన్సా పరిశోధకులు 150 యేళ్ళ కితం ఒర, పరి! లన, జరిపారు. ఆది 
11.7 సెంట్నిగేడ్‌లుచూ'సపే ధర్మామీటరు. నాటికీ. నేటికి ఆ ధర్మమీటడు. అదే 


= బూమి] తరం 'ఐదుగుకున్నప్పుడు బూమిలోవలక రత్యా బలిం, కృ 
తలో షై యుతువజరుగుతున్న స్వర బామ. లోపల+ ర హే ఏంకాలుంటాయని' 


వ అటటమముట నమక ్‌్న యానరా వప యా కు బంట టా. న 
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మన నౌారవ్యవస్థ 


సూర్యుడు. 


(గహాలంటి ఏచూ. మన౦ చదివాము. య. 

- సూర్యుడు ఒక నక్షత్రం. భూమి ఒక (గహాం) శతి (గహం 
సూర్యుడినుంది విడిపోయిన భాగమే: ఉష్ట్రంగా ఉండి చల్ల బడ్డ (గహాలకు ౫ సె యం 
(వకాళక. శాక్‌ లేమ. వ అన్నిట వేర్వేరు | న మార్గాలున న్నాయి... ఆ మార్గా 
య కాన్ని | మారంగాను, కొన్ని వగరగాన్‌ : సూరుగని చుట్టూ వున్నాయి. న. 

న కొన్ని (గహాలకు సూరుగస్‌ చుస్టూ తిరగడానికి ఒర సంవత్సరం “పట్ట 
వచ్చు. క్‌ య. సూర్వుని చ్చు మ్‌ రావడానికి నూరు. సంవక్సరాలు-_ఇంకౌ 
ఫైన, పట్టవచ్చు. ఒక (గ్రహం నూర్యుని న. తిరగడానికి ఎంకకాలం పట్టినా ఆ 
కాలం: నిర్జిష్టమై వదిమూరసివి. అన్ని “గ్రహాలూ, సూర్యకుటుంబానికి ఇెందిసవి. 
వాటిలో 5 స్స న్నే, న్ని పెద్దవి. వ మవ దూరంలో వ. చలనాన్ని 


అనాం ళా శాల! 


క్‌ స్తుంది. 


. అన్ని వ. సూర్యునికి దగ్గరగా వన్న (గ్రహం. నుధ్గుడు.. 'వొటి 
మధ్య వున్న దూరం 850, 00, 000. మెపం. “ఇంచుమించుగా భూమి. యిందులో 
మూడవ వ వంతు. దూరం న నుంచ భూమి సూడ్యని చూ & తిరుగురూ. వుంట్టుంది.. 1 








పై [ న షి తే మ స్త య న (ం న్న స భ్‌ 
మ! నీ * గ్య 1 ః్‌్ట (= తే / (7 పోస్తాడు ళా బ్ర ట్ట న _ న. స 
నాటా 0౧ ల చ స ఖ్‌ . న స. టట య. 
న 7 శ నె ని స్‌ ఏ టన. ళం మ మ. 
చ్‌ (6 ని! [ స 7 ౧9 6 (6. ౯ ణే న. 
య. మ. 
జ కళే లే నే జి €౧ స్‌ [| స్ట ల న్‌ న క్‌ స | న్‌ ౯5౮ షే. 
ళ్‌! | థి మ ఈ [గ ఎ ౪. రై హం న్నర గ్ర టి ౨ గ క! 
తభ స్‌ గ్‌ | స్త మ. [౧ ర శా. 
[1 న్‌ . ళం న స స [20 వ. లీ టో (3 సే స్‌ [హా వ 
గ్‌ శ గే ౯ వం. ల శ ర ల [ గ £ిగా స | ల్‌ న క్‌ మ్‌ 
మం స న అం స హా ప ర న న. 
యగ ఫు హై | (౧) చే క్‌ [౪ తేన. ష్య య | శ 
ల [ న్‌ ౮ క్‌ న్‌ వ 0 ్య | జీ 62 జ ల్ని [| వ 
న. టా. న న 
[ ౮0 ద€ ళ్‌ లే ల న్‌ స్ట . . . యె ౮. జ సగ | 
బ్‌ గై ాం న జ్‌ ల లే ఎ [2 సట 
స. | 7 త క 
క! నట్‌. స స స ) ఇ గ. (19 ళ్‌ లే [ల న్‌, న్‌ ల | శ్రే సె 
క న స నా *గ్రి ల్‌ మ ంీరే | క న. లి. “ం 
1 ట్‌ ల ంగ్తో 6త్తి గ్‌ స్ట సహ! ౮ ఈ 6 ద్‌, ల 
సప లతల చంచల 
ప్ర గ్ల మ త న న చ మ 
[గా న్శ | న 2 లా త 1 ే ల? ౨8 ర తప. 
ఓ 03 ఇ ఈ 1. న. గ | నిగ (0 [6 అ నట. 
భ్‌ స స. క్‌. 
“(గ ర భశ న కా లై హై చ ల స స. 
వనే 4 2 ఈ జ నచ ప 
య్‌ అ లు లీ నై ) ఉంట ఊర ఆం గచ కి 
| ఇ ౨౦ యబ [| య ర క గ్గ "| స్స” 64.9% గ్ర టట 
టైం ౮ (7 క న గ సై ( ప. బల, ల సే నః గ్ర 2. ఫట. 
త ర స ర 
| రో ఇ క న! గ గే లే క [న [ న [. “రా, 
గ లా మ య ప. న. స ం 
62... . స శ యత్తే నన! యా హ్‌ న్‌ ఓ గ మ. (ీ . మ. స వ ర్‌ ఇరు. 
వట య న 
స్‌ స్‌ శ స ౪ క న్‌ . తె మఖై (4 లా 0 లగ బ్‌. శై శ 
తై ఖ య. జ - క్ర గత్తె లీ త 7 యా. | . 3... 
జ్ర . శ త యు “౧ స లో జే ' ఖ్‌ ౧ (౧ [గ నం. 
క న వ ర న స స. 
యె మం క. టు నే క్‌ స శ వి ఖ్‌ ళు న్‌ కు య. 
న. 7 క [ (0౮+ న గ గె 0 య. 
. ర సర ([ షా క్ష్‌ | ళె ర. సగ భరి 8 ఫే 9. న . శ + గ్‌ న్డ్‌ 
రం 1 యు 9 8 1. ల తం 4 ల 





వణ 


కనుగొన్నారు... బుధుని పరిమాణం గల 22గహోాయి ఎంక. బరువుంటాయో, 
భూమి అంక బరువుంటుంవటి. 


బుధుని తరాష్రత సూరు?ని చుష్లూ గ. హం శుక కుడు, శు[కున 
జో యు 


నో న్‌ కక) ప. 
ఒకప్పుడు టక, చుక మస (గహాం న నుంచి పయనిమఘా దారి. 

॥ ద ఆ లో వ లో తో క తా ( 
తప్పింది. ఆ 'త కచుక్కు. ర68గి తస మార్గంలో పడేసరికి దానికి న్‌ సినీష్టమయిన 
కాలం, గద పోయింది. తొకచుక ఒ దాని స్‌ష్ట్ర ఫవంనుంచి తప్వుకోడానికి బుధుని. 
మ 
ఆకర్షణ క 5 ఎంత అవసరమో. తక్క వెయడం గణితళాస్త్రజాల ప్‌న్మి .. 

ర్‌ తో జ్ల 
వక్రుడు స సూ ర్యుతే య. ఒక ్కసాప పర్మిభమించడానికి 225 రొజులు 
పడుతుంది. దొనికి వసే లే ల౦ మన: 1/2. చ3లలకు సమానం. 
1 వై ని . ల లి స న ప 
కుడు సూ రూరుూడె చూ. ఎయ౦చ 'బఅగంకి తిరుగు ఇడనేది ఇప్పటికీ 


. చర్శసీయాంళింగానే వుంది. వీ సమయాలలో ఇది, పళ్చమాంబర తలలలో 


కనిపి రుంది అ: స్సుడు. & దిప్ను సాయం: కప్ప నక్షతం ఆంటాము, | న. సమయా. 
ర్ట ఇది, తూర్పున. మూర వయాకూ న్పారణం 'శనబడుతుంది.. "అపుడు దాన్ని 
= ఫోలాకిస్టార్‌ అంటాము... ఇది భూమికంపే కొంచెం చిన్నది. ఇది ఎక్కువ 
కాంతితో యౌళించినన స్పటి రస 5 సతం.మటుకు పడు, ఇదె: భూమి ర గృకంటే 8 
కోట యమ య. మన దే్గ్‌ల న తట. 
ఇది కక్కు మూరం కాధుః. దీని సన తల సూర్యుడి త్తి కణ ) కిరణా 


లతో ల్‌ ల వల్లను, వం. మెఘాల. చాటునే వుండడం వల్లను, డినిని: 
సకనిన వివరాలు అంకగా, మనక 5 తెలియపేడు. ఈ సహ మండలంలో సీర; 
ఘాల, ౧. చాటున న వున్నదని (గ్రహాంభవచ్చుః 





న్‌ 





టి. ఏ ఆ గ గహ మండలంమై మేఘాల. ఉసికికి కౌరణం షు టా. దీన్సికి. 
భూమ్మిద ఉన్నటువంటి పరిస్థితే ఇక్క డ్‌ కూడా ఉండవచ్చునసి కొందరు భావిస్తు. 
“న్నారు. కనీ (కమేః పి ఇకాడ వె మొక్కలు కూడా జీవించవచ్చు. అయితే చంద 
బుధ మండలంపై దీనికి పూర్తిగా వ్యతిరేక వరికి. అక్కడ అకర్షణ శక్తి మరీ 

*దుర్భులం ౦గా వుండడంవల్ల (ప్రాణులకు న ఆ తరా్యాత వచ్చే (గహం, 
య: అంగారకుడు." ఇది స మ మ 


భూమికి దగ్గరగా వున్న (గహం ఇది. "పరిమాణంలో ఇది స్‌ భూమికి 
పరిమాణంలోని సుమారు 1 కలో వంతు. సూర్యుని చుట్టిరావడానికి దీనికి 80%రోజులు 
| పట్టుతుంది. సూరుుడి చు నూ దీనిక హం కోడి గుడ్డు 6 ఆకారంలో వుంటుంది. కనుకనే ల 
__ కొన్నీ సమయాలలో ఇది “సూట్యరి చుట్టూ పర్యిభమి స్తున్నప్పుడు దూరంగాను,. 
. కొన్ని సమయాలలో దగ్గరగా కనిపి స్తుంది. అది'తన కత్యలో పర్నిభమించడానికి 
భూ పరి భమణం, కంక అర్జగంట "మాత్రమే ఎక్కు వ వ్యవధి. తీసుకుంటుంది. . 
వంకా భూమ్ముద గలు  ర్యాత్రిష్టకంపే దాస్‌ పగళ్లు రాతి, ఎక్కువ. ఇది 

. న్టక్సుంత పెద్ద గహం కాదు. దీని. బరువు భూమి బరువులో. సదవ వంతు, 
. భూమ్యాకర్ష: * శక్తివల్ల ఇది పయనపథంలో మార్చు సంభవించింది. దీని భూమ్యూ. 
కర్షణ శర తక్కు, స ఈ (గహమండలంలో ( ఆక్సీజన్‌ అన్వేషణకై.. చేసిన. 
వయ శాలు విఫలమయినాయి. ఇక్కడ లేమ రూపంలో వుండే గాన న్‌్‌ సం 
ప్రనిలోని ఆక్సిజన్‌ నుబట్టి ఇక్కడ వారరాళ్లుండడంవల్ల ఈ (గహ. వారగా కని. 
పిస్తుంది. ఇక్కడ చలి ఎక్కువ... ఈ (గహంమీద కొన్ని. సన్నని వారలున్నా 
యిని ఒక ఇటాలియన్‌. విజ్ఞానళాస్త్ర వె త్త త్త కనుగొన్నాడు. షా 


ఖై 


స 


ల గాలి, సరు కూడా వున్నందున షక్కడ, కొంతమంది యాలు 'నివసి వసిస్తూ. 
వుండవచ్చునని నమ్మ శ్రవచ్చుం . మ న సా. 








చఆపవిక కాస, పడొానంలై . స్స న క. ( య. తెగే. 

స య. న 
_కజునిచుట్టూ పర్మిభమించే రెండు ఉ ప సనా దీనిలో ఒకటి 
తస పర్నిభపణానికి 88 గంటలు తీసుకుంగు శపరాకటి ౧16. గంటలు తీను 
కుంటుంది. కుజ్నగహానికి, గురువుకు మధ్య ఖాళీ జాగా వుంది. శాస్త్ర వేత్త తలు పరిశీ 
లించి చూడగా నాలుగు చిన్న [గహాలు, సూద్యూనిచుట్లూ వేలాది మ స. 
చిన్న భాగాలు) కసిపించాయి, 

ప్ప హా సతి క 

ముతా ననన లదాా. (గురుడికి సూర్యుని గల మధ్య (దూరం. 


య 


| 60,000.000 మెబ్ళు, బృహస్బళతి సూర్యునిచుట్టూ పర్మిభమించడానికి. [2 
సంవత్సరాలు పడుతుంది. గురుడు సూర్యుసిచుఘ్టూ కనుమ మకు ర మెళ్ళ, దూరం 
మాత్రమె తిరుగు కాడు! గురుడు సహా $ ఉప దహాలలతో సె సౌరకుటుంబం పూర్తి ర్తి 
'అహంయః ఆఖరు (గ్రహం శస. ఇది సూద్యునిక 886,000.000 మళ దూరంలో 


వుంది. ఇది: సూర్యునిచుట్టూ తిరగడానికి న్టిర్టి 1/2 ఎళ్ళ పడుతుంది. 


ల్‌ 


_గుర్యుగ్రహం కంపే త్‌ కవ వ తో స పర్మిభమిస్తుంది. 'గురుడు' 


కంప శ ని సూద్యునికి దూరంగా. “వున న్నాడు డుం య. యుంసస్‌ సు భం. 


. నాలి, సూది 12, 0268006000 మైళ్ళ దూరంలో వున్న ఈ(గ్రహం. సూర్యుని 
చుట్టూ తిరగడానికి రశ సంవత్సరాలు తీసుకొ ంటుంది. దాసి “కక్ష్య చుట్టూ తిరగ 
డానికీ 10 గంటల శీ. నిమిషాలు తీసుకుంటుంది. దీని తరువాత నెప్ట్యూన్‌ 


సరల 


టే ప. - 


ం సూర్యుడికి 7, 9005, 000, 000 మైళ్ళ. చ. పయ. సీని వ్యాసం 


దగ్గరగా 8, 000 మైబ్మా ఇవి యుఠేనస్‌.క కంపే కొంచెం. పెద్దది. "'జలిస్కోప్త 


చూస్తే ఇది. పచ్చరంగులగల ప న్‌ 'ఇ్ళెంలా.. 'కసిపిస్త స్తుంది. దాన్‌ క కక్ష్య చుట్టిరావడానికి 
ల ల. గంట టలు, తీసుక్టంట్లుంది 1980లో "కనుగొనబడిన నూత్తన (గ్రహం 
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నై క్‌ | నో ్ట [ సన 
యం న వ గ ప ళ్త. 200 తగ 9 న న ర. 
జ రె జ € , నం తీచు + 
ళల ట్‌ నా | (వ ల్ల ంే లం వ్ర ల్ల గ్‌ న గో 
| మ 9 టు సీ వ త 
స్‌ ంం సం వె స్‌ జ ఫ్ర ౧౮ స (౧2 న 
నగి. స్‌ యాష ర న. య. 
య స న రంల  . 
ఉం 0౧౫౫ శక అ ల! ళ్‌ శ కోటీ ల్‌ ర ॥ల స 
స ప. వ . మి టల న టం. “హ్‌ సె వ న. 
ల [10 ప. లంగ (6 బి వ లై రె ఢి భన న్‌స్తె. . ఠ్తే గ్గ న. *! హం 
ల .. [గ క ౧ ట్ర్‌ క న స్త సె 1 | క ( ॥ . | పే | సం ల / ] - కంకి - వ్‌ 
ల న మ న న. 
న. క్ష | య పో గి క్త! న బొ ళ్‌. టీ య 
(0) ఏ) (నో (౧) శ వ. (౧ లన ప గ2ెం ః 0 76 జం గ . న] వ ; యే ॥ | 
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నై 


(3 
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మణ. యే _చంకాలమీఏ మ. 
జ 
రల 


క జ్‌ లీ - | / 
యుల ముోల సం యి, ని నమిళే సంకాలు, మ వయసులోనే 
అపాం న ర ల మ "స రా య స ఇ. న ల న్‌ వ్‌ | “శు సా 
ల లంట టా. టంట 
జ అం లో ( గ నో | ఖ్‌ గ్రా 
అను నిరర్వర్రింలచ చకపోతాయిః శరిరానికి కావసలసిస (నాణవాయుపునిచ్చ అవ, 
స 


మునాలు స్మ వంగా పనిలెకపో తొయిః మునరి తిన్న ఆఅహారాన్న జీది ౦సవేన క్ట ఛో 
హ్‌ గనీ వ హో స్‌ అస. ఖల ఎమి న . 
ఉదరం౦, బలులు సరిగా పనిచయక, జీర్ణ ౦కొ 
క్త 

ధ్‌ 


హ్యైడేబ్సు సమకూరుసాయి. శ క్తినిచ్చేవి కార్పో హై డేట్లుకాక _పోటీనులుకూడా. 
టం వుండాలం'పే మంచినిళ్లుకూడా, ఎక్కు నగా (తా గాలి. శరీరానికి. 


భర. అ 
కావలసిన ఉక్సాహాన్ని, శక్తిని ఏ సమకూళ్చేది వ మరోళటుంది. ఆది. సూర్యరళ్మి 


| స్‌గి శా న్‌ ల్‌ మ. అ గి . స్త 
శై కావాలీ, అశ _కీనసికొ వ్వులు మనం భుజింప ఆహారంలోని టు. 


అర్‌ 


ప ఆర ఇంజనులోని నిప్పు గాలి లేనిదే రగుల్కోదుగదా!. అందుచేత 
గాలికూడా పుష్కలంగా. వుండాలి. సప్పు ర రాజుకోవాలంపే, నోటితో పూదుకాము, శై 
మనం భుజించే ఆహారంలో ముఖ ఖింగా అయిదు పదార్హాలుండాలి. ప్రోటీనులు, 
భనిజు లవణాలు, శక్‌ వ్వులు కార్య్వోమై ద గా డేటులు, విటమినులు. యు. పదార్థాలన్నీ . 
ముఖ ఖగ్రమయినవి. అన్ని. ౬౩. రకం: ఆఫహాలుండవు, ఇవి అ అన్ని. వ. "అహార. 
ఫదార్థాలను, ల. పరిస్థితిలో తినాలో అంతంత క భుజించినపుడే. 'మనం : త్‌. 





స్త్ర అధునిక శా స్త్ర విజ్ఞాసం- వ 
పడే శలిర నిర్మాణం స్మకమంగా సాగి మనం వృాఢంగ్గాం ఆరోగ్యంగా, సుఖంగా 
బీవించగలుగువాము., 

(పొటీనులు 

పొష్టకాహారం లేలిక ఇండియా జనాభాలో నాలుగేళ్ళ నయసులోప్ప 
పిల్లలలో నూటికి 40 కాతంమంది మరణీ నున్నారు. ఇదే పశ్చిమ యూరోపియన్‌ 
శేశాలలో ? శాతం ఇండియన్‌ కాన్సిల్‌ అఫ్‌ మెడికల్‌ రిసెర్చి డ్రై౭క్టర్‌ జసరల్‌ 
డాక్టర్‌ సి. గోపాలన్‌ చెబుతున్నదానిస్‌బట్ట (ప్రపంచం ' జనాభాల్‌ రర క్‌ 
మంది పిల్లలు పసితనంలో (పోటీన్‌ 'కేలరిల లోపంగల ఆహారం భచించ వాధ' 
పడుతున్నారు. ఏ8లో 80 లేక $0 లక్షలమంది పిల్లలు భారతయులు, అభివృద్ధి 
లొందచని దేశాలలో ఆహారం కేలరీలో పంవల్ల పెట్క్నామంది పరా ఎస్మన్‌తొ. బాధ 
ష్‌ పిల్లలు ఎపగరు, ఇస సలన = తట్టుకొని శక కి ఏరఠలో చాలా. తక్కువ, జీవిత | 
కాలమంశా .పీరికి భారంగా గానే వుంటుందా. ఎదుగు బౌదుగులుండవు. ఆహా రంలో 
(ప్రోటీనులు సమృద్దిగా వుండా డౌలి. ( హోటీన్‌ అన్నది 'గేకుఖా షనుంచి, వచ్చిందిఅసలు. 
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సదం ; పోటో అంపే మొదటిది. శరీరాయవాలలో అరుగులను, వారించి శ. కీ, 


వచి నలబెఫ్టేవి | హోటీనుళ ఎంజిమ్స్‌. రూ రూపంలో మనం భుజించిన ఆహారం జీర్ణం. 


ఛం న్‌ చో . 

చేసిహార్కోనులను సమకూ స క్షాండ్స్‌ పనిచే సేస్థితిల్‌- వుంచే వే ప్రోటీనులు, మన 
న్‌ వార్ర,సి ౯ జు! య ర్న 

క ళతకణాలలొ సి వన -హాషమాగాటిన ప్రభావ వావం విశేషంగా సం. 

ఉచా స నిశాషసాల పై , వంశానుగత లక్షణా లను. సంక్రమించదం _ పెన. 


ళ్ళ హ్‌ 


శసుర ది పోటీనులు మ మన, శరిరానికి తప్పనిసరిగా కావాలిం ఆమున్‌ ం. [ 


లలల 


విన వెలాది. రసాయనిక అణువులు, 'ఫ్రోటీనుల వల్లనే నే శరిరా నికి కావలసిన 







సాయనిక ౯ లవణాలు సమక్షూరుస్తాయి. బీటిల్‌ 5 కొన్ని తప్పనిసరా కె కావలసిన 


ఆధునిక కొస్త్ర విజ్ఞానం! క. 











తాలు గాంనా అయుకారారాలయాయాయడాలాడా.. 


డ్రానా ల శ గి ్‌ శో క (. ల్లి న గ్‌ 
ఎస్పెప్రయల్‌ ఆయిన. యాసిడ్సు కొన్ని ఆంత ముఖ్యమయిసవి కావాలి, శలంరాసిక 
లూ . 
ఫు ఇగో ష్‌ ళీ ఈతి కో జ ప్ర జా జ్‌ ఇూటి ఖే ఈ య 
తపవానిపరిగా కావలిసిన | పొమినో యాసిడ్‌ ఎనిమిది ఆని రొజ్‌ అన శొస్త్రజ్తుడు 
క్లో కష్ట స 


కావలసిన అటునా యాసిడ్స్‌, శరరంల్‌ "పెద్దల పెరుగుదల, చిన న్నపిల్ల! 
దలలకు కూడా వా నిత్య థ్‌ జనంలో. ఆరగించే పదార్థాలలో ఇవి తక్కు. 


యు క గర స్ట 
వ వ ర భన ఉండే స్పరుషునికి రోజూ 65 (గాముల ప. మనిషే 
బరువు లో త (౧.0 (నాన నుల కావాలి ఆ్రల3 ఆ సుమారు ఛ2్టగాములు 


చాలి. అయితే శరీరానికి సకేశ్సువసి క వ నొప్పులు, ట్ర కార్బో హై(డేటులు మామూలు -.. 
పరిమితిలో వుండాలి. (కొవ్వులు, ౩ రో న. వ్‌ స్పేరర్‌ర్ల రగా. పేరు 


రం పొందాయి. గ్గ 


(్‌ 
1. శ 


=. డయబిఏస్‌ వంటి వ్యాధు లున్నవారిక్‌ (। టీస్లు అవసరం లేదు... .:"టనో 
ఆసిడ్లు. సులభ నంగా జీర్ణం కాగలవుం... క పోటిను విశేషంగా జంతువుల, (కొ పల 
అభిస్తు స్తుంది. కోడిగుడ్డు, మాంసం, పాలు లు, వ మున్నగు. వొట నుండి, అభిస్తుంది. సి 
శాఖాహారులకు వియ్యం,. గొధుమ, వోట్లు, బార్లి, జొన్న. నే నోళ్లు. సండ్లు, కాయ 
గూరలలో లభిస్తుంది. వేరుశసగకాయ నలు. బఠాణీలు, వె మొక) _ఉొన్న, 'సోయాపిండి ప 
దంప్పడుబియ్యం, అరటిపళ్ళు కూడా. _పోటీన్లు. సమృద్దిగా వున్న వే. “కారో 
హైఢడ్రేటులు ఎక్కువగా లభించే చెడుకురస్‌ం వంటి వాటితో కలిపి: ఎక్కు -వ చ్యఫవ్ను. 
సెగలో ఉడకబెడిలే. 'పోట్‌నుల శ శ తగ్గిపోతుంది. య 
కనుక జొతీయస్టానంలో | పొష్టకాహారం. భుజించడం వ తం. 
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నక్కువగా. లే రీరానికి. అందించగల లం. ఆరాగా చాఖ్యం. మే వై. 
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తలప "లో 


క లు కానా వ .. ( . ( న. 
ర. ఎ శ రికంనుంచి దల స అం. వొయుపులు, తదితర పదార్షాలు 


లు ఉపమోగించుకుంటాయి.  జంతువుఐకును..టి 
య మాంసం మనం ఆరగిసాము. నూర య. కూడా. మన శరీరానికి 
కొన్ని విటమినులనిస్తాయి. అలా సూర్యరశ్మికి మన ళరిరాన్ని బహిరంగపరచి 


జయా 


సప్పుడు ఎముకలు బలపడటానికి ట్ట ల? విటమిను లభి స్తుంది. 


సూర్యరశ్మిలో పదా ఎండలో వరుగ జే లేదా ఆడపిల్ల లకు ఎముకలు 
ఎప్పుడు వంగి వుండవు. సూర్యరళ్ళి కకన శే తల "దేశాల లో పి అ లకు ఎము 
క్ట లో రాం. ం ం స 


కలు  దుర్భలంగా వరగివ్వంటోలు. దృఢంగా పఠతడపంళకక స 
గ్ది 


న మ. క్‌. న 
ఉండే ఆడపిప్ల "గతి కూడా యింక మ మ. వంటి దేశంలో ప్ర అం నో 


అస్తి న్‌. షన “ అహారమయినా స్ట క్‌ రించాలి. కదా రోజు కొంచెంసేప 
ఎండలోనయినా .! తిరగాలి. న స్ట 


“మనం మంచిన్‌ రు సనా! రాగాలి. 'మునం భుజించే ఆహారం. 
ంగాక శాదుంపలు టమోటాలలోను ఇ పదార్థాలలో ఉన్న నీరుగాక అదనంగా 2,8 
పింట్లు స్మళమైన మంచినీళ్ళు (శ్రాగడంవల్లు మ్‌స్త్గర్తి కసిజేసే నిపుడు శళరిరంలో శే. 


ళ్‌ 


శించే 3స్స్స్‌. వాయువులను బయటకు. వెళ్ళగొట్దటమేగాక శరీరాన్ని, శుభం 
య స్తుంది. ' పేగుఅను సడలి సుంది.. అమన ఆలో రో గ్యానికి, సుఫ్టిర జీవికానికి, | 

( సరు అవస రం. క్‌ పోటీనులు ళంర నిర్మాః డానికి ఎంత ముఖ౯మా లోగడ. (వక 
అలో వివరించాము. ఇవి లక్షలాది నూతన జీవకణాల. ఉత్పత్తి త్తికి నోప కం. 

_ ఇవి జంతు. 'టోటీనులు, అకు. కూరగాయల, “పోతల అని రెండు ర కొలు. శరీ. 


0లో. వెజిఎబుగ్‌లై న . ప్రోటీను? నులకు . యానిసుల్‌.  ఇంతున్నం, మాం 


క! 








వ చల అధునిక క కాస్త్ర విజ్ఞానం. 





లలో లభించే చే్యప్రోటేనులక ఏ లేడా “ఉంది, ఆమినోయా భూసిడ్‌ ఉత్ప్తి త్త చెసే ఈ 
(పోటనులు 168 ర రతౌలు, ఇక అన్ని ఒకే విధ౦గా వుండవు. స 16 విభాగాల 
(కింద చీలిపవోయాయి. ఈ (జోటీనులలో అనుకూలమయినవి. కొన్ని, అంత అను 


ఖు 
గాం 


క్‌ న్ని ను అనుకూఅమియిన వ ఠర్‌బులు గోధుమలు, 





కూలం'- కొని! 


స 


న స శయ 1! 
రెట్లు, బట్‌ రూట్‌ , టర్నిడ్స్‌ అన్ని  3ఫ వ! ల్‌ హాయగు!రలు, 


- శాన్నయినా పాలు, "పెరుగు! వెన్న మగడ. కాయగూరలతో సడ 

'శోటీనులు సరియైన పాళ్ళలో శరీరానికి అఖినా యిః త పోటీనులు మని ఎక్కువ వ 
.. కాకూడదు, . మకి తక్కువ కాకూడదు; (మ్రోటనులు మరీ ఎక్కువుగా వున్న 
మాంసం, కోడ్నిగుడ్డు, పప్పులు భుజిస్తే (ప్రోటీనులు ఎక్కు వగా వున్న అహార 
పదార్థం, ప్రేగులోన చాలా నిల్వ ఉండిపోయి. మనం అస్వున్థులం కావచ్చు. 
మాంసాన్ని చల్లగా వుండే చోట నిల్వ ఉంచిలెనే ఇటువంటివి. సంభవిస్తుంది. 
ఎందుకం విషవాయువులు ర క్రంకో కలుస్తాయి. ర 


. వేళ్ళ వాపు, తలనొ వ. ఈ విష ష్‌ వల్ల కలుగుతుంది. 
(పోటినులు తక్కు వగా లక అనుకూలంగా ఉన్న ఆహ హారపదార్దాలు ఆరగిస్తే కండ 
“రాలు. బాగా పెరగవు. వృద్ధాప్యం ముంచుకువస్తుంది. ఆయుర్దాయం తగ్గిపోతుంది: . 
విరెచ నాలు, మలేరియా, 'కుస్తువంటి వ్యోధులు కూడా సంక్రమించవచ్చు. తిన్న 
1 (పోటీను లను ఏ సజీవమైన ట్‌స్తులుగా. మార్చడానికి ఎబిసి ' విటమినులు. అవసరం, 





వ. ఇనుమువుండే. ఆహారపదార్థాలు భుజించాలి. ఇ నుము రకానికి కావలసి 


ఆధునిక టా . ౩. 





లో 


.కౌరిజం, మారసత కా నై. గుడ్లు, పప్పులు, గింజలు పమసంతొన కాయగూరలు 


సండ్ల | బరువులో 4వ వంతు మించరాదు. 
ఖనిజ ల వ ణా లు, 


వ్‌ మ 


జానికి కౌవలసినంత ది్యితియి శణీ పదార్థాలు జ్‌ 


లవణాల:. 
అనువు 
ఖనిజ ప ముఖ్యమయిసది ఇనుము, 'మురు .'సొాలీమాయి 
ఎరా? జబ్బుగావున్నప్లు భావిస్తున్నారా, స్వల్ప (శమక3 ఆయాసం _ కలుగు 
య ప. స్త? వ ట్‌ శంర 
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అహార పదార్థాలు భుజించాలి. 


ళా సత్య ౧ దెశాల జీవన (ప్రమాణా అనుబట్ట (వతి త్రీఠలోజు “వన్టినర్ను. ప్రీ, 


క్తానికి కా 
సంత హెమోగ్లోబిన్‌ న్‌ను ఇ స్తుంది. హెమోగ్ల్‌ గ్‌బిన్‌ శేనిదే. ఉచ్చ్వాస 'సిచ్చాస్టసొలు 
స్మకమంగా క క్రొనసాగదు. ఇ మస శోరిర “ంలోనే $ సంగ ర్ట [గాముల ఇనుము వుంది, 


5] షి వర ర కకణాలను సమకూర్చే హిమోగ్లోబిన్‌కు. పం నాహదమిస్తుంది.. కొరత 


న. 


కా. 


ఆం గ తొ 


పైత్యకో శానికిపోతుంది.. శరీరంలో. రసా యై నగా ్రు వశం. 'కల్చించుకు కునే. ట్‌ 
న న్తకు _ఇనుముకు తేడావుంది. ఈ విటమినులు తము విధిని. నిత _క్రంచిన పివవ 
. బయటకుి శేశ్రాయి. . భారతీయులు. భుజించే ఆహ ఏల నులు 
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మ? ననున ను బా స ష్‌; 
._ అధునిక కాస్త విజానం-న ౫ షై 








రడిటు బన్ము, బంగాళాదు పలు, షట వం “అటియాగెౌ* జూ లఆంల 
స్‌ - ్య ॥ ర. 

జ / గ ాల్ళాద్హ గ స నా బు శం కు. అదు కాన య వ ము జు 
“యున్న ' గులో టిలో 5 ర. యుం రం తం. సన, శై నం యై తం) న త. .వుండిది, ౮” మం: 
న అం . గరా పు 


“రోజుకు “పింట్‌..పాలు, తాగే | పిలలకు రోజంూా కావలసిన-కాలి వ్ల్రయం అందులొ 
త్రాగి పిల్ల 
“వుయింది. 


యుత ఇ అవస్త ప లు షో 

ఎముకలకు, చిం కాలబఠు ముఖ్యంగా. కొాలియం' త 
_ వే | జ్‌ య జా ణా | | ల య న జా 
ఫా లా. పాలు, పెరుగు, వ కోడిగుడ్లు, బాశ . య. 9 ౧ంజలు. వాట్‌లొ 

శ వా లట వం. స ఆంకాది సంక 
ఎటు_వ సైనా, చేపలు, దుంపకూరలలో కకు_వ ఇనుము ర రానికి న. 
లో [ మా. స్ట మ! 

4 క్‌ 


రంగుని స్తుంది. ఊపిరితిత్తులనుంచి య. శరీరంలోని న 'వాగానికి ఆ ఆంఎ 
అస వు న 
[శక 


[11 


తో 


000, పురుషులక౦'టె స్రీలకు, పీ ల్లలకం' 


_ అన్నిరకాల సండ్లు, అకు కూరలు, మీగడ, మజ్జిగ, పప్యదినుసులలో 


కాల్షియం ఎక్కువగా ఉంటుంది. రోజుకు పిల్లలకు ఒక పింట్‌ (కా శ్రాగిస్తే కావలసిన 
కాల్లియం. అంకా. వారికే లభిస్తు స్తుంది. న 


ఉప్పు. 


హో లేదా = గోడ్తలకరడు కూడా. న. టన వ రౌవలసినంత 


న నా స్‌? ఇ 


స్సేరి శ 
వ శత ॥ అద్య ౬ న కడ భాం ఇం న . పం ఇ య్యా 
ఆనరివళ్ళు బ్య స్టూరప్త సండ్లు అనాస, లెట్యూస్‌, దు. మాటో | ఉన్వునంది య. 


అయెడైన్‌ 


ళీ 


మన్న మెడ' వెనుక వుండే డై నాయ్‌ సంధి ద్యారా. శరీరాని. 'కంతటిక 





ఆధున్‌క శాస్త్ర వ్‌జ్ఞానం-2 


క్ర 


కాలలో. యి 


సల 


పదార్షాలలో. 


క్త 


॥ | స 


రె జ్‌ ] 
య న్‌ షు గ్‌ 


యిది 


ఢి 


క 
౦ది. ఈ జబ్బు 


ట్‌ 


చోట 
ఎదుగుతుంది. ఆహార 


ఖు 


-వగావుండె. 


ప! 


మ 


న 
జా 


డి 
ాలలొ్‌ ఇది 


గా 
భాను 
య 
కోలో 
కై 


ల్‌ 


ఇ 
సంర. 


శ 


మెడ కాప్ప 
లభి 
౫౦ 
క్మ్‌ 


అన 


లఅఖి సుందిం. 
ఛష౦గా 
రుం 


|! 
ల. 


క్‌ 


కాలాలను. 


షం_ల౦గా 


లో 
తు 
టీ 


శి! 
జ డా రా 
మొడిన్‌ వ్‌ 
జ శా గ్‌ 
న 
గ్‌ 
(ఆ 


న 
లజ్జ 
దాం 
మ్‌! 
1 
జీ 


వ! 
క్‌ 
లో 


౦భపిసు 


జ్యా 
షా” 
శ 


సా 


షి 


ంంలో 


ఖీ 
ర 
అతా 
ఉలి 
సల 
లా 
౬ 


షం 

జజ 
ధి 
ల 


ము 


లో 


ఫో 

టి 

స్‌ 
జ్‌ 


ళ్‌ 


న. 


నా 


ఏ౦ది. ఆయొడిన 


రం 


శ్రే వ్వా 
ఎల 
జు. 
/( 

క ల మె 
అం 


్ట్‌ 
చ 


.. స. 
న హ్‌ య. స క వ రి 
మలల (2! శి 6.ణ్తే 
[న 


య క 
వ. (౧ 

54 లై న 
స 


భి 


స 
జం, 
తర [స 
జట 
తుంది. 


ల్‌ 
ఏడ 


ఫు 
(అయా 

మ జ 
డు 


దిగా. 


షో 
జ. 
౮ 


నయివ సిర్మాణ౦, 


అరె 


స్‌ 
0 


కె 
శ 


రం 


శ్‌ 


జాని బి 


ఇది ఏర 
యం రఆ 


అవయవాల 


ల్ని 


, సదులలొన 
కాడా 


॥ ఒపుజస గి 
యల 
నల క 
మ. కథ, 


యివాళ 


లో 


నళ 


శ్చ 


టి 
వచం 
న 


లపై 
(టా 


క్‌ 


డతాయి 
)సరించడం 
లమ 


శ 


విటమిను-వ 


బ 


జప శ 
నాలో 
లం 
ట్‌ 
ఆ 


ఠా 


! 


గ 


న 


ఎదగడానికి అవసర౦, 


తొ య. ల్‌ 
ది, 
వె 


ఖీ 


కానాల 


ఆ 


లో 


ఆ 
జా 
న. 


నొ 
బో 


(క 
శ 
లు 
స్‌, 
ళో 


ఆ 
లల 


లా 
వీ. 
స 
వ్‌ 
గ 
జ 
యయా 


,టమిస 


కలస 


యె 


ర్‌ 
గా 


ణా 


వ. 


వ ల 
వ 


మరామత్తుకు 


ఎ 


షె హూ! 
) రర౦ 


ఖై 
౮ 


అ 


మ. 


రాలు 
కె 


మాట్లుుగ = 


లు, ఈ [క్రింది 


తు 


మ, 


(్ర ఇణన్నా 
1 గి 
శీ ళో 


రు! 


విటమిను ఎ తక్కువగావున్న 


*డా విటమిను ఎ అవసరం: 


అర 


క 


జా 


స 


బ్బా 


న... 
తు 


7 ఆక ఇలా త్య 
రట... 


లీ 
క 
౦ 


క్ట చా న. శవంలా ఇ ణా 
స న స సట 1. 


--బఠా ణీలు, 


అంలశక్తట్యంల . జనమును. కళ్ళు ఆ 


ని 
(౧౧ 


య 
వా-బౌ 


న. 


న్న సదార్షా 


లా! 


యా 


్‌ 


హా ఇంటను తాకాడట తాకా 3 కలి 


్నతోమె 


భా ఇచిన కతు! 
యేన 





వు న 
తొ మా 
కట పు తలా న! న. న! 


నరా శాక పణాచం ౨ ప్‌ 

ఆధుసిక శాస్త్ర ఏజ్జ వ. ఫ్‌ శ 
వ మఖ య ల పం తల న. 
రం చలనం 6౦ ఈం ముల, ౩- ద లలు +, మటల ఎ 'వపుషలుగల నటన వచం. న్‌ మ 
"| గ ణి క హా న. 
ఢ్డై ష్య - న అల ఒప వ వాస్‌ అద్వా అను - ఓర " ల క! ॥ క ప. క్‌ 
పను. నాిింజరసం, తనె, వీయంం౦,.. ఉలీ పాయలు, . బంగాళా దుంపలు, రట 
. వ్‌ ;ః హో ల ఇథి, న / న 

యో / ్ష క స నాం న 
నో 1 అమినక ర్‌ం ద క్‌ | 
రూట్‌ అరబటుపళకు, లఅంణసిడి ఆయిల్‌. 
లా 


_డంద్వారాసు, _గహించడంవల్లను. ఈ ఏటవి ఎను లభిస్తుంది. చనం భుజింజ 


అ నం ల వ కో అంటె స్‌ రై. స్ట 
_ _సలనుంచి, గాలినుంచి సర్మగహింఇఒ పదార్ధాలనుంచి మొక్కలు బలు 


వ్‌ 


ఆహారపదార్డా "లనుంచి విటమిను విసి మెదడు, గుండె పెత్యకోళం. మూత 
పిండము 'డేనలు యెక్కువగా సర్మగహిన్తాయి.. గెదెపాలు,. ఆవుపాలు, 
గుమ్మ చోళ్ళు, రాగ్మి యమునా లెట్యూస్‌వంటి. అమో ళలల్‌ యిది స్పష్క్త 


లంగా ఉంటుంది, బ్‌యగ౦ యింట్లా నేడంచి తింపే ఆ దంపు డు. వ్‌య్యుంలొ యా 


నీటమిను బి అభిస్త సు౦ంది వాటిని మర వ్‌ ఉంచి పాలిష్‌చే సే విటమిను. లోపిన స్తుం | 
ద ళ్‌ 


చ 
“దంపుడు స. సాధ్యమయినంత తక్కువగా స్‌ నగి పా 'కచెగిన సరు 1 పౌర 


సొయ్యకుండా కుటుంబం ఉపయో నించాలి. వియక్ఞుం గ 6 భాగాలు ఆస్నం వండిలే 


ఒక క్రాగం పప్వుగా వండాలి. న్‌ షు అసలు వాడకపోతే వెరి బెలీ' వ్యాధి. సంభ 


విస్తుంది. గుండెలకు జబ్బుచ స సుంది. నాళ్ళు చేతులు వాసాయి. వరి మాతమే 


వండించే ఫొలం కలవారు కొ. ంతనేలను ఆకుకూరలు. త్రహారధాన్యాలు (వెసలు, 
ప. కందులు, మినుము . వేరుశనగ పండించడానికి అచ్చు. పెట్టుక్‌ వాలి. 


[ పంజాబ్‌లో. గో ఘమ ఇంట్లో సె పిండి. చేసుకొని చపాతీలు వెసుకుని 
ల. కొన్ని జాతుల ద్రజల్స 'వియ్యుం.! గోధుమకూడా - ఉపయోగిస్తారు. 


ఫశ్చిమ దేశాలలో చూడ్డా ర ఇంప్ప గా పుంటుందని గోధుమను తెల్లని పిండిరూపం 


ల్లోనే విని: మోగిసార్కు. 'సేసివల్ల బి విట మిను క్‌ లా లోపిసు సుంది. "మాంసకృత్తులు 


శే 


.”కూడా. ఈ విధంగా చేయడంవల్ల. నష్ట మాతాయి. సాధారణంగా రాగులు, 'చోళ్ల 


జ! 











న కసత జా అ 








యు 


వౌ 


దారాలు 


గ్‌ 
ల 
డ్‌ 


ణ్‌ 


గా అఖిం: 


ఇత 


, . శాజారాసి 
ఇక ఆ అల 


రా ఇ 


మ 


ల చా 


క్‌ 


న. 
“అస్మబ హ్‌ 


నాం 


కన 
ను! 


[/. 


బెంజి 


తం ల 
నట 
వన .. 


ఖా 


[ 
కెరు 


న్‌ 
గ 
నళ 
0౨ 
వ్‌ 


0 


ళో 
. స 
ఛి 


0 
బి ఆంత 
లు, సమ్మ 


మలు ను 
ఎ, బిట్‌ రూట్‌ 
నృ గునవి. పాలు; 
మ్‌ 


“6 


త్న, మట 
ణ్ని న. 

“ంఐు 

అదు 

ఫేన్‌ 


జ 


నె 
కనిన! 
ర అరక 


పం ల 
టే ల. తి సు 
న న 


+ 1 త్ల ్ర 
(౧6%) వొహిఖ, 
స్‌ ల గే /13 ల 
స. 
యాల గ్రే (గ్ర 


మ్య_ల౦లగా. 


టమిను డి లభి స్తుంది, 


యల 


నీ 


లో 


"వి. ఈ 


_ “విబమిను-డి 


ట్‌, త్ర్యైప్రఖ 
. న న. 


10కూడా బాగుంటుంది. ఇది చారినంత. 


0 
09 
థె 
( స్‌ 


ర్చ 


ళీ 


వారి 


+ / 1 య్‌ .. న న! 
క న 


వ్యాధి 


జామి 


శాఆానాాతానల 


|... 


'కెట్స్‌ అనే 
రూవుంటారు.కనుక 
రర: 


ఇని పర 
కూ 


ర 


స్నానంచె 


_ ఎముకలు దుర్చలంగా. 
గ 
ర్‌ 


కంవల [& 


మ 
బలికారు. 


మి సుంది 


మనులో, 
౦గా ఎండలో ఆ 


లో 
ఇ 
వ 


లలు విశే; 
కర 1 
క 


ర 
గ్‌ 
రా పిలిలు దనికి 


ళా రా 
ర నా ౪ 


నెలలో త విట 


స్త 
స 
త్రి 


తో 
పు 
ర 
త 
డగ 
స్ట 
లి 
= క స 
స్తే 
శె. 
అం 


త్‌ 
న 
ఆతం 
తా 


స్నా. 
స 
ల్ని 
అ 
(0) 
చై 
లం 
ఒం 
ల 


న. లన 


ది 


న. 
వం పంటి. కాణె 
మ. న 60 గ నాడు, 

శం (భి అంటీ టీ ఉం. 
పసం పి స న. 

ట్లో - .. త 

౧౫౦ 1౨ ష్‌ ల | 
స్‌ 
టి. 
సె 


ల 
ర్త 


గాలాలునానాను భాద చుగపలా. 0 కం అనో గ అుతాసాత. ఆజాఖాం సన (త కాయలక్తకగారాన ధాన్రాధాషానాపు్యునాన నాం ధానామాన్రాన మారుప ళవాంవార్సానా చా సొన్తాలషోభారావనాభనోననో 
॥ 


"నన్లాననము పన్తు నాణాలను చపులనను నలనననాకాయనతననుననునునామి. పసెచానాన 0 లాం గాయ యల వూరంతా యయాపటున ఈల ౧౮! 


న? క 


అ చూరు ఛారారనన సస నవారు అనా? యయరనమో చలన లాషావప” భామనే రునకయ పన టన గమమోనననానాముట. శవులననననపనులచేఖ కమల నషా ఛావనామానాలమనతనా కా. 
(| న ల ళ్‌ గ బీమా కతి య గ ఆశే 
న ప స బక 
| ళ్‌ 


ో 


ల. 


గ క 
నడవుగాలడరురాగాయకూయతయండాభోలషలా.. 
| రల మను 


శ బ్‌ న ళం | వ శ 1 ఇ , . న /. 1 
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వ 


పన్ను నల్ల బడి పోతాయి, చిగళ్ళపై రాగిర . మచ్చలు వసాయి. క 


న ఎముకలు, బలహీనవ మవూయి. కాల్షియం పేతకానిటోయి కిన్ళ. పట్టుకొ 'ంటాయి.. 


1 లు సార్డికాష్య వస్తాయి. వంక న కళ్లు న్‌ ) హాడా. రావ చ్చు... బోసినోరు వస్తు 


ఈ రకంగా ఈ వ్యారి థి చిన్నతనంరోనే ననే. పిల్లలకు ష్య లక్ష. 
డౌొలు వస్తాయి. . ఆంధ్రప్రదేశ్‌లోని ఆ అనంతపుళం,.. నెల్లూరు, కం నంబూరు 









శై . వ. . స . ఆధునిక శాస్త్ర ఏజానదఎ 


ర్త 
ఎసల్లిగ్‌ గొండ్త నా! కా వ్యాధి యెక్క. వగా వసోంది. ఇకకడ నీటిలో పోక. 
సంచా లై న వ హమ 

లెదా వ రెడ్‌ 'లవజా ము ఎక్కునగా కలిసి సి ఉండటము దినీకి కారణం. ఈ బెడద 


న్‌ వారణ పై మ. ఆరోగ్యస సంస్థ రూడ్రా. పరిశోధనలు, (ప్రయత్నాలు న రంది 





. స్నానానికి ఉపయోగించే. సీజి _ఉష్టోగత / డ్రగీల హారన్‌ హీట్‌. 
కన్నా తక్కువ ఉంపె మంచిది కౌదు. .:ఇందువల.. శరిరం న 
గ్రే 


. ౧౧ 
ష్ష్‌ లీ సలా అచు అ షాజీ మ శ “ శాప న్‌ య. 
అటంకం వస్తుంది. అపరేషనులు చేసినపుడు మాత 


లమ 


లో 
౬1 
ళా 
౬లో 
దే 
లొ 
ణ్‌ 
ర" 
బ్‌ 
సరి 
ఒం 
డ్‌ 
టా. 
ల్సి 
స 
య్‌ 
౬; 
నగ 
0 
. 
లీ 


న భక్చారవ్యన 


.... మనిషి శరీరంలో. జీర్షక్రియ జరిగినప స్టుడు సుడవపరలి చక్కెరగా. 
వ. న జు , జో ల ప 
_ మారతాయి. "ఈ చక్కర. తయారయ్యె జీవర రనాయిన చర ఫల్నీ “ఇను ఘృలిన్‌ ” 
ర ప త. నే. 
క జీవరసం “కర్మట ల్‌ వు అందుచేత ఈ జీవరసం చా చాలా. ముఖ్య. 


వ మయినది. ల. రసం, క్ల (గంధిలో విస్తు స్తుంది. య “ఇన్సులిన్‌ న్‌ా ' చక్కైరను 
. కోట్‌?" గా మార్చి, తే _కృంలోనికి ఆఅవసరా రాన్నిబట్టి పఠిపి సుంటుంది. ఇది. క్రీలక 
న మ రసాయనిక చర్య. ._ అం ందుకే “ఇన్నులినొకు తంత, ప్రాముఖ్యం వన . 








క 


ఇన్సులిన్‌” తక్కువ తయా వయినొ . రకుు_వ తయా. 


టైనా మప్రమాదము “ఇను లిన్‌ “తకు నృవగా పస $స్తున్నట్రయితే' ,తకరను 
న కో జ్‌ *గా మార్చే అతి కీలక. లే "చర్య సక్రమంగా జరుగదు 
అపుడు వ! స్‌లవ కతత నో తుంది, ఆది “స్తూకోజ్‌” గా మారదు, ఆ 
వ. మూ తంద్వ్యారా బయటకు బె పోళుంది. ఇది 'ఒక వ్యాధి, పనినీ “చకె.ర " 
వధ అంటారు, ఇది, వై మనిషి సీరసపడకాడు. నం | 
“5 అంచుే “చక్కెరవ్యాధి” వచ్చినప్పుడు “ఇన్సులిన్‌ ఇంజక్షను 


జో 


_యిస్తుంటారు. వచ్చి తగ్గుతూ. వుంటుంది. లేదా. నీ య ం అటు 
పంటి *ఇన్సులిగ ” మందును వ్వైద్యుల. సలహా మేరకు వాడుతూ . తండక, 
తప్పదు, [| న ఇస క / మ 


ఇటీవల పళ్చి మజర్మ నీ డాక్టర్‌ మాక్‌ ఫెడ్‌ కే: శ్‌ఠ్‌ చక్కెర. వ్యాధి॥ గస . 
ర్ర్రు వర్మపసా దం అని చెప్పవగిన చిన్న ఎలక్ట్రానిక్‌ పరిక రం ఒరదాసి నికయారు. 

. వ. చర్మం క్రింద ఆమరుసారు. ఇది ర క్రంకాగి చక్కెర. 'శేటానక.. 
జ 


_ ఎప్పటికప్పుడు తెలియజేస్తుంది, దానినిబట్టి రోగి ఆఅవసరమయివి మేరకు 
వలసిస మందును, ఆహారాన్ని తీసుకొచే ప. 


| చక్కెరవా?ధికి సూలంలో చికిత్స జరగకపో శే గుడ్డిలోపం వ వస స్తుంది. 
కాళ్ళు చచ్చుబడిపోతాయి. అందుచేత ఈ రోగులు తగ్గలకిక్సను తగ్గు. స్‌ సమయ ల. 
ములో చేయించుకొ "ంటూ = వుండాలి. య. న స 


॥ న్న శ 
జ్‌ 


సరికొత్త వాక్సిన్‌ -. ల 


' పాడివకువులద్వారా ్రాష్పరోపవ్న్‌. ఈ అనే వ్యాధి వష్తు సుంటుంది. మ. 
అంటువ్యాధి. ఇది సోకినప్పుడు ముందు జ్పరం: వస్తుంది. వ్యాధి ముదిరేకొలది. 
లయం, మూ్రపిండాలు. దెబ్బతింటాయి. ఈ రకంవ్యాధి. (వ్రమాదకరమయిన _ న. 
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ల్‌ స్నాన .. 
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ఆథుగన శాస్త్ర విజ్ణాసం-. వ. జీన 








త మం యఅండా. జని ఒం ప్రక టే 
| _ వర్కాప్చిజెన్‌, ఇండ్‌ 'ల్‌. ఆస రెండు. రసాయనోలు. కాజజీలో 
నుట వావ్‌ డో నః 
_పున్నాయిః ఇవే సి వటమినుకు మూలాధారాల. ఇదేల్‌ రసాయనం కలిసే ఆది 
గ లు 


సంవత్సరంకన్నా యెక్కువకాలం ఏ సచయనలవని తక క 


ఒక పరిళొధనలు మెల్ల 

“ంతొయి 
(మ త్యేక సాంకేతిక మ కాజిజీని  చికఠకకకొడకారు. ఆ 
ముద్దను 150 క్లాకావక్‌ సంతా? గల యంతంలో వుంచి పిండితే . 18 శాతం 
కన్నా ఎకువ రసం వ మంది. దానిని చ. నగా ఎండబెట్టడంలో 
వల్ల కాబేజీలో బొషధళ కి తగ్గిపోవచ్చు. : కనుక "దానిని. (సత్యేక . ' పదార్ధము 
దా౭రానే ఆర బెట్టాలి, సొడిపయాలి. 860 గ్రాముల కాబేజీ పొడరును వాడిరే 
కడుప్పకో సుంద్ల వంటివి తగ్గకాయి.. ఇంటిలోకూడా ఈ రసం  తయారుచేయ 
వచ్చు. కా బెజీ రసాన్ని చేయడం సులభం. కాబేజీని భాగా చితకగొట్ట పిండిత 


ఈ, 


_రనం వస్తుంది. అరగ్దాసు వంతున రోజుకు మూడుసార్లు తీసుకొ డం మంచిది. ఈ 
| వ రెండు డి, గీల ఉ్ణి గతవప్ప ఉంచిం. 3ండురోజుల నిలువ పుంటుంది. 
ంకరన్నా ఎక్కు వరోజులు వ. సృలిసిపోయి. . బొషధళ. కి. " "&ణీంచి 


నా 


అజార్‌! 


య. చౌకలో న రొ బె ఏ బరిదయిన 'కొషధం కసుక అందనూ వాడడం 
మంచిది. స 


అభయారణ్బం 


“ఈ భూగోళంమివ ఎన్నో వే పేలరకాల జంతువులు, వక్షులు, కీటకాలు 
క్రిములు 'నివసి స్తున్నాయి. ఆధునిక నమూన వుని అవసరాలు పెరిగినందున అకడు 
అకవుల్ని నాశనంచగూ. వస్తు: వ్యాడు,..కర 


హెచ్చింది జలతాలుష్యుం, వాయుూూలు బప్టం, ము తం వా వానర ఇమే. కలుషితం. 


జాలా 


అయింది. ఫలితంగా మ్‌నో న్నే వంచల రుతుల. న _పక్తుర్కు జలచరాలు. 
_అంశరించిపోయే (| సమానం. ం వచ్చింది. . 





చాయా పెరిగాయి. కాలుష్తూర: 





రిరక్షణకు అప్తరూప పక్షి సంతతిని కాపాడడానిక అభయారణా రలు యేరా ర్చాటు 
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పం న న యా 
ఇ ' ఇం అ నా =దా + = వో డొ న 
5 ఇంకా ఫల్మసదం హం య తి వా కొస సాగుతో సంది. 
_ క వ. ( 61 
గ్‌ 
యాంటి బయాటిక్‌ రా 
గ మెం ంి లారి అని నమ అలి జ థా ఇ టా అదం. 1 ఒ వ ళ్‌ ఇ 
ఆఅనాధ్య 5 గౌలను వదం. పయిడానికి అదా. వాటినుంచి మసిబద.. ఉప 
న... ్‌ నే ర్‌ న్‌. క్త ఆవ్‌ ద అద రి శ 
రలయిలుల కఠిగించడాసివ శక 1 అదు అణు 


యి గు 
| న క్ర ఉక. ఒరి ల వ టో దాక వ హాస, లా | న; ర ! 
, బయాటిక్‌” మందులు, ఆం ౦దు; ల... వపా. ను! ధొాగ కారకాలయన' సూక్ష్మ, 


ళ్‌ న్‌ 


_ జీవుల్ని సశింపచేసాయి, గనుక ఈ మందుల్ని “యాంటిబయాటిక్‌ మందులు" 


లో 


ఈ మందులు వాడినప్పుడు అవిళరిరంలో రోగాన్ని స్షకలిగిమై స్తున్న సూక్ష్మ 
జీవులు పడుదలచే శే సే రసోల్నునా ల్ని. శ కిహీనం- స్తాయి. అవి వ. ఆష్ట, 
ఆమ్లాన్ని తటస్టపరుస్తాయి. అంలేకాక వైరస్‌లు న అష్ట "అమ్హాలు, 
జీవకణాలు (స్రవించి, మాంసక్కృ తుల: ప మధ యోగాన్ని. ఇవి 
నిరోధిస్తాః య్‌ అందుచత జీపఠణం వేగంగా విభజనకు ప్త కానుకోక నండావుంటుంద్తి, 


వ. -శేన్సర్‌ ” చకిళ్సలో ఇది ఒక పద్దతి తనే ఎర్‌ కణాల పెరుగుదలను 
సరోధించగల మొదటి యాంటి బయాటిక్‌. మందు అయిన, 'యౌక్షినే..! మెసిన్‌ను 





, విజ్ఞాసం- గ. నే 


( 
య 
వ్‌ 





1040ల మన్నారా అయిలే ఈ 'మందులొ వీషదధరా్యాలు. ఎకువ గావడం 

జ ల న 

వల్లి దిస్‌ వాడర్‌౦ (పొాచుర్యుం తోనికి 'ఠాలెదు, ప. కచ. నివావించగల 
వ 


మూడు యాంటి బయాటిక్‌: మందుల్ని ₹ శాస్త్ర ప తలు తయారుచేశారు 


నె 


లర (| వ నూ న్‌ రా మ్‌ ని ర నా. చ న. - 
హాటి. ర్‌ం. ఓలినో మెసిస్‌, ఆం స' సె విభుట్‌ లి శాస్ర వె అతు తయారు 
క వ 
సల గ టా మైసిస్‌, దీనిని , అమెరికన్‌ పరి రిళ్‌ ధకులు తయా; వెశారు మూడ, 
షా క్‌. అందె క (లే గీని సిసి, య్‌ సిప్పణులు క్‌ న. ] 


లలల టి షై 


ప తరహా. రసాయనాలలో మొదటి గూప్పన క. చెందినవి. 
ఓలన్‌ మెసిన్‌ను సిరలలోనికి ఇంజక్షను ను ద్వారా ఎక్కించవచ్చు. . 


ఇత ఈ తరహా మందులలో రెండవ. (గూప్పనకు చెందిన (బూసియో శ్‌ 


[కం చ న స స కసా తలు, ప్రెప్టో వై గ టైటిన్‌, నసాం యనాన్ని. ఆఅమెరికన.. 
పరిళొథధరులు తయారు కారు. ( ఆలాగే 2 మూడవ వ. రసా ననా లకు చెందిన 
కూట మో ను 


లో 


'యారిటి కక మందులవల్ల చ "నయంకాని ని “శ్తేన్సర్‌” వ్రణా. 
నై. “రకరకాల పద్ధతుల్ని. రూపొందిన స్తున్నోఠు:: / 


జో న. న గ 
ణే తలు... .. నత్తలు 


లక్వ చికిత 


..... నక అనగానే .మనకు వాలా నెమ్మదిగా నడిచే అమాయక (ప్రాణీ 
. గు మ. ష్‌ స్తుంది. అతి నె నెమ్మదిగా జరిగే పనుల్ని గురించి “నత్త త్త నడక” అనడం . 
మన అలవాటు, నత్తలు. రకాలుగా వున్నాయి.. వాటి కై -పంకులు రక రకాల. 


రంగులతో వయం . ము ఏటిలో మంచిప్‌: ని. వున్నాయి. చెడ్డ . 
'నత్తలలో అఆ(ఫికా ఖండంలోని కెన్యా అడవులలో. సవసించే. రాక్షస నత్త పధాన. 
మైనది. వస్‌ పరిమా "ణంలో శె పెద్దది - దీనిని | జంతు కు శాస్త్రవేత్త త్తలు. “ఆవ్‌ టిన్‌ టి గాపులికా.. 





న. 








దారు 


గాల శీ ఆ శ ఫ్‌ తానా తా + 

వాల చా ర ( సె న స. జ కార లు. 

ూ వ హోం లకి ౬ నమా ంసతన. ంలైచంంింం ౪ శాండ్‌ వ. కూ క్‌ వ్‌) టం ౮ ర. 
౮, 


జో ల్‌ 


న్‌ 

ఇ కథ క 
న యు ల ప. న ల న్‌ా జ త్త క తా | 
అహురుంటూారు,. చాతా రుచిగా ఫశతి | 


న ల | “ మ త. ల సై ం న్‌ సా. | - శ్ర / 
క నవల న. పదకొండు మిలియనుల- పిల్లలు పుడవారు, 
ఆ౦ ౩ ర. 100] ౧000000001 న్‌్‌ మాట, నం ము వారంతో  చూూడువంపిల 


గ 
ష్‌ 


| / ౮ఖ || అనో ప ఖ్‌ వ్‌ నై 
గుడ్లు ఎడుతు పంది. సత్త ౦దె. (గుబ్లు బటాణి గింజ 
తో లో 1 స్ట 
ఇ లకే గా ం 
ఫ్‌ న 2 లా పంచి నంద అక లాల బే క ళు న్ని అజ . నొ సం 
జ్‌ ఎల న ల్‌ వం! ఆమె యం పె సె చ ద రప న లు న వ్ర లఆదొల్టు ప్‌గో 
- వా ( 
క వా స స ఖే గ్య గ్‌ 
లోలటొ 6యమె లై శభందంాా ౧ంరి రొ వలకు ఇక జం అ సం నొ జాం లం జ 
స్‌ో ఖై కి ప్రై లో అగ యా! ॥ ఛం హ్‌ చక ఇళ ర మైనవ్‌, టం తి నంగ రం వి2టి ల్ని రు రు హై 
హవ బక నా 
జంతువుల వుంటాయి, 
న క క . | | . 
స వన న పళ 41 దద ర జ జా రె ఆదలాన ** 
ణం టంలల. అన్న... స తల్న “"హొలిక్సు. పనాదయా”...అని 
ఖే. ( 
సంకా ను ద్‌ శ సలాడ్‌ 
ఆరె లు బంటి న లక్‌ స. ఫర. రం 2 స ఎ వెంక 
క్‌ జ (ఏ త ౩ వ లెరుంల్య నా క లా సం. లఎలునారు, 
రూ. ా స్‌ లా హం ఎ అధ యె ని జం బొ సన కిక ి 
టం వా ఆ ఆ టో _౨ఎటిల లలో వు =! జీ అల దంరలై ౦ ంయెలు (ఎ కోలు 
“కోళం స. దాస ర రం, అనం మకు రాం ఎనక డా క్‌ న టం 
వప, జవ క ర. గుం|[ వలు సు౦ది ణ్‌ ల య ర. మ! యె ఆఅ ౨౦ ళల: 
ల అాజని ఏ టో . న క న్‌్‌ 
రంలొ న. ఆస్తైుల్నీ తిన్నవారికి ఈరోగం వస నైటలో.కుడి 
లే ళ్‌ ఆ లో ల. ల ల టి " శ్ర ఆం) ఆ 03/; సు౦దె, నట్‌ + కుట 
జా అస ఆభ వద నా. . జాలా వు ప 
0 0౪1 విల వ ఠి మ స. ₹ కు శ 4 శకము ష . 
వ్రైవన వపరంక మైన నెప్పి, మలం వెంట ఎతురు కారడం, ఆలనొప్పి ఈ వా ధి 
టా వి త జో రాప్‌ వో ణ్‌ 


ఆ? 
న. లక్ష[కొలు, చివరకు స్‌ గనివల్ల కాలేయం వడిపోతుంది. మక ౫౦ తప్పు, 
గ్లాంతరం లస 7 క్‌ 


“న. విషికంగా.. జనాభాని. పెంచుకోండి, అనేక. విధాల నస్టాన్ని శప్చ 
వ న్‌ పషంధ ను అకటడం న. పద్దతిలో ఆ అసాధ్యం. (పకృతి 
లోనే ఈస స్త జనా నాభాని . ఆమరిక వుంది. ఈన త్తల్ని తిన సే మరొక 
ఇం వె. శ్రే! సక కన్నా న 


న. .. 


జనోధాని. తగ్గించగలి ఏక | 





స ల ల నం రా " కవన " /! న / వ స్టో 4 ॥ శ " ల్లి 
ఆభునక శాస్త్ర ఈ క స లెక 
తనయ టు 











“సోనరితన నం వద్దు 


త నో మనితనం సుఖంగా అనిపించవచ్చు కాస్త అది ఆరోగ్యాన కియే. 
విధంగానూ మంచిది కాదు, వాగ6 యామం ౪రిరారో గ్యానికి ఎంతయినా మంచిది 


శ 


న! 


సరన పము క్‌ నముచి లహాన్‌ి: మలబప్పకం: నస్తుందిః ఏప్త్ప క ౦డరాలు న్‌ నొప్పికి 
లల ఆ ష్‌ ను న్‌ ప్‌ | (| వ స్ట. జ న ప కీ జలజల ని 0ది 
గువవువాయి. కంటి రుగ్మతల రావచ్చు. కండరాలు ళా సన్నగిల్లుతుంది. రక్త 
'పసొరుంపరిమితిలో .మాళ్చులు వస్తాయి... య. 
. సారి దతత. అడం రుం రంల డి ర స్‌ 00 మ 

గాాచమువితనంపలఅ. గుంది ఊపిరి తి త్‌త్తులు, ౦డరాల ఎన. నహణ. 
శాతం తగ్గుతుంది, (సథానమైన శంర ధాతు సవులల్‌ (ప్రాణవాయువు సంచార 9 
కొంకవరకు మందగినుది ౧” 

తపలాకా కంల టా స్టిల్‌ ఫియామం . బనవారిం.. కష్టపడవారి న 


అరి 


వా 
- శంరం. ఆరోగ్యవంతంగా వుంటుంది. వారిలో ర క్మపసారం,. (పాణ వాయు 
న సద్రజారల చక వ జరిని,. జీవనణాం. ఆలొగ్యుం ౦గా వుంటాయ. సోమరితనాన్ని. 


ణో 


లా! 


. మించిస' శత్రువు మనిషి ళరిరానికి అదు అని ఆరిస్టాటిల్‌. చసన హెచ్చరిక నిజమే 
అని వైద్యశాస్త్రం పా న్‌ వ్‌ ల. 
నాయం తగిలితే నత్తం కారుతుంది... ఐతే. కొద్ది కణాలలోనే ర సర... 
(స్రైమం. ఆగిపోతుంది. ఆంపే। గాయం. తగిలిన. శోటునుంచి. 5 ్గ్‌ రథ: కారకుండా. . 
కనాళా ల్ల ర్రు, అడ్డుక ట్ద నేయ యతురకన్నుమూటి.. ఆ బవంట్‌ అమఃిక కర్ర. క్తనాశాల = 


,. లోనే వుంద్‌: చ్చ న్‌ గ. జ ప్తానొ సై ల ఆన బ్‌ వరన ననం గాలి తగలగానే. “గడ్డ. . 
కడుతుంది. ఆ అంపే: ప్రాస్యామ్ల. రకానికి ఈ శక్తీ వచ్చిందన్నమాట! ఇది. వీవు 





లకు: ఉన్నం సహజ మైన శ్‌ య. మానవుబలో ఈశ క్షీవుండదు. వ 





హా - టు ఇటో 
బశ ఆతియసెక రో (2 విజ్తాన మ గ 








ఆటువంటివారికి గాయం తగిలిి.ర కం ఆలాధారాపా రంగా చ ారుతూ వుంటుంది 
అప్పుడు వా!£కి (పాణాపాయము కలగవచ్చు. 

ఈ రుగ్మతను హీమోఫీలియా 'అంటారు.. ఈ రోగం ఆడవారికి 
వుండదు. పుగవారికి వస్తుంది. ఈ రకంగా ఈ రుగ్యత అనువంశికంగా వచ్చు 
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“రిరంలో, శరిరంలోని "జీవ కార్యకలాపాలతో సంబంధం 

. వుంటుంది. సకాలంలోనే రశ్తన నాకాల్ని య "యించి వుండే య నాడుల. 
[| మెదడు సుంచి వచ్చె. ? సంత న. కండరాలకు ఖసర్టింగా గాయ 

డిన రాగాపకి, (పనారం వ ఈ నాడుల నొసలు రోజు క్ర గ్‌ మిల్లీ మీటర్లు 
పెరుగుతాయి, బాగా చబ్బతి తిన్న ఆ వయవంలో నాడులు యిధా స్థితికి 'రావడాసీకీ 
ఆరునెలలు సరుతుంది. విరిగిన అవయవాలలో జరిగే ఈ చర్యలు. మనకు కన్‌ 
పించపు కదా! 


గుండె జర కొలు 


మన ళర్టిరంలోని (పథాన మై న్‌ అవయవాలలో గుండె, ॥ ఒరటి.. మ 
. శరిరం అంతటికీ రక కాన్న (ప్రసారం చేస్తుంటుంది. శరీరంలోని, వివిధ. అవయ 
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అలాగ. 04 స. అలాసు భూక్త ,0ఫ౦ం. రావడొసక్సి రెండు. వా, ్ల క్షు 
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కలుగులలోనుం? 
మంచులో 'నికకొని చచ్చివటోయాయి ఇటలీ _ఫప్పక్షయావవ్ట (88లో 
శ యా . 

వచ్చిన భూకంపంనాడు (పమాదానికి ముందె. పపవల గంవరగోళ పడ్రాయి, 
ఇ శి స్త 

క ఆటు ఇటు, పరుగులు. తీశాం స్ట 


. సెల కనీ క. ॥ 

._ భూక౦వనానికి ముందు. చేపలు ౪ సీజీలోనుంచి ఏ బయటకు గెంతిన లే సంఘ 
టనలున్నాయి. కుక్కలు ఒకచోట చేరి మెడలతె త్తి రోదించిన దాఖలాలున్నాయి. 
సం థయంతో ఎగిరిన స సందర్భాలున్నాయి. | 


౧... “ఇలా జంతువుల (ప్రవర్తనను. సునిశితంగా పరిశిలించి . భూకంపాలు 
గురించి ముందే గు _రించవచ్చునన, తర్వాత భూకంవ | _పమాచంవున్న [మాతతోల 
(ప్రజల్ని సువక్షిత ళా. తరలించవచ్చునని నా కాస్త్రవే తలు భావి స్తున్నారు. 
మనం మూగవి అనుకొ ప. జంతు మ. ఇలా మసక్షు పరోక్షంగా. సహరకరి స స్తు 
న్వాయిః 


మొక్కలలో స్వ. లు, 


.  . కొమ్మలతో , పూలతో. పళ్లతో టు. మూగగా 
నవ్వుతుండే మొక్కలలో ఎన్నో వింతలూ వి్మితై కాలూ ఉన్నాయి, ఉదాహరణకు 
వెళ్ళు. తీసుకొ దాం. 


సీ మొక్క .వేళ్లయినో వవ్వుడూ. భూమిలోనికే. స్పర్రుసుహాయి! . ఈ. 
విచ్చితళ క కిని ని “మూమ్యాభిసరణం" అంటారు. అలాగే కొమ్మలు ఆకులు ఎప్పుడూ. 
స హారసకాంతినైప పెరుగుకా తాయి, ఈ ధర్మాన్ని “నూర్యాభిసరణం ' = అంటారు. 
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న గ. స్‌ షన క... 


ర్‌ ఆధునిక శాస్త్ర విజ్ఞాసం_॥ 


'యెక్కువగా వ మ. డవులవల్ల తు చల్ల బడి చక్కటి వర్షాలు కురుసాయి 


అందుచేత 3 బెట్ట కంతసంల యెొంతైనా అవసరుం, 


ఇక చెట్లపూలు, పళ్ళ- ఉపయోగం అంకా ఇంకా కాదు, 'పూలన్తుంచి 
రి మళ్ల (దవ ువ్యాలు తీసి ఆ. “తరులు వంటివి తయారుచిస్తారు, పళ్ళు చక్కటి సొష్టి 
కాహోర 0గా మం. యు యాపిల్‌ మొదలై స పళ్ళ రుచి. సౌష్టి 
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కాహారంగుణకం గురించి అందరకూ 'తెలిసిందె. మొత్తం చెట్లు మొక్కులు అన్నీ 


కూడా ముంచి మందులుగా ఉవ పకరిస్తాయి. ముషిణీ. కలబంద ,రావిమ్య,.నేరేడ, 
ఉసిరి, దానిమ్మ,. మారేడు.ఇలా ఒకపేమిటి అన్ని మొక్కల్ను. చెట్టు, "మహా 
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వృక్షాలు ప్‌కాసటై లె స. క్ర న. వృద్ధిచే స్తుంది, అందు కే'మన 
ప వాను తు తులసిని న. ముంగీట-] పంచుతున్నారు. 
ఇలా మ న! తలలూగిన్తూ చల్ల టి గాలులు వీసుండే మొక్కులు, 


మనకు యెనో స్ట ఉపకారాలు చెస్తునా య్యా ఫ్రషకాస్త్ర విజ్ఞానం మొక్కల వంతలు 
గురించి ఎన్నో కొ త్త విషయాలు వెలుగులోనికి తెచ్చింది, 


న్‌ స్వ 


వీ 
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